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«IloaBHKHBIE HI'PBD>
IHosicHuTebHASA 3aNMCKA

IIporpaMmma  BHEYypOYHOU JeATEIbHOCTH o CIIOPTUBHO-0310POBUTEILHOMY
HanpaBieHnuio «llOJBMKHBIE WIPBI» MOXET pPAacCMaTPUBATBCA KaK OJHA M3 CTYNEHEH K
(GbopMHPOBaHHIO 310POBOTO 00pasa XU3HM M HEOTHEMJIEMOH YacThiO BCETO BOCIHTATENIBHO-
00pa3oBaTeNIbHOTO Ipoliecca B mIKoje. JlaHHas mporpaMma HampasjieHa Ha (OPMHUpPOBAHUE,
COXPAaHCHHUC 1 YKPCIUICHUA 3A0POBbA MJIaAIINX IKOJIbHHUKOB.

Ieas nmporpaMMsl:

- Coznmanme Hambojee ONArONPUSATHBIX YCIOBUH JUisi (DOPMUPOBAHHS y MIIAIIINX
IIKOJIFHUKOB OTHOLICHHS K 3A0pPOBOMY 00pa3y JKM3HM Kak K OJHOMY W3 TJaBHBIX IyTed B
AOCTMIKCHUU YCIICXA.

3apaum:

- YKpEIUIATH 3[J0POBbE YUALIUXCSl, MPUOOLIATh UX K 3aHITUSIM (PU3NYECKON KYIbTYpOn
1 3I0pOBOMY 00pa3y KH3HH, COACUCTBATh TAPMOHUYECKOMY, (DU3UIECKOMY PA3BUTHIO;

- 06yanb JKU3HCHHO BA)KHBIM JIBUT'aTCIIbHBIM YMCHUAM W HaBbIKAM;

- BOCIIUTHIBATH AUCHUILTIMHUPOBAHHOCTD, )IO6pO)KG.]'IaTeJ'H)HOG OTHOIICHUE K
OIHOKJIaCCHUKAaM, q)OpMI/IpOBaTB KOMMYHUKAaTUBHBIC KOMIICTCHIINH.

emn w 3agaum  OporpaMmbl  BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTHM IO  CIIOPTHBHO-

O3J0POBUTCIILHOMY HAaIIPABJIICHHUIO ((HO}IBI/I)KHLIe UrpbeD» COOTBETCTBYIOT LECIAM H 3aJadyaM
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM MporpaMMel, peanuzyemoir B MOY CIII Ne 120
Heabio peajm3anu OCHOBHOM 0OO0pa30BATEIBHOM MPOrpaMMbI HAYaIbHOTO OOIMIEro 0Opa3oBaHUs
SBJISIETCS  OOecrevyeHre IUIaHUPYEMbIX pe3yJabTaToOB M0 JOCTWXKEHHIO BBITYCKHUKOM HayalbHOU
00111e00pa30BaTENIHHOM IIIKOJIBI TIEIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHWW, HABBIKOB U KOMIIETEHITUH,
OTIpeIeNIIEMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMHU, TOCYIAPCTBEHHBIMU MTOTPEOHOCTAMH 1
BO3MOXKHOCTSIMHM peOEHKa MIIAJIIIETO IIKOJBHOTO BO3pAcTa, MHAMBUAYAIbHBIMA OCOOEHHOCTSIMH €TI0
Pa3BUTHUS U COCTOSTHUS 37I0POBDSL.
B cootBerctBum ¢ ®I'OC Ha cTyneHr Ha4aJIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMs PEIIAOTCS CIAEAYIONINE
3aja4m:

> CTaHOBJICHUE OCHOB TPaXKIAHCKOH  WACHTUYHOCTH W MHUPOBO33PCHUS
00yJaroImXcs;
> (dopMupOBaHHE OCHOB YMEHHS YYHTBCS M CIIOCOOHOCTH K OpPraHU3allMH CBOCH

NeATeNbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh L€ U CIEJOBAaTh UM B Y4EeOHOH JESITEIbHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO JESATEIbHOCTh, OCYILECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATb C
[I€/1arOroM M CBEPCTHUKAMH B y4EOHOM IIPOLIECCE;

> JYXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTaHUE oOyyJaromuxcs,
IpeJycMaTpuBalollee MPUHIATHE HMH  MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HaIlMOHAJIbHBIX LIEHHOCTEH;

> yKperuieHue (pu3nuecKoro U JyXOBHOIO 37I0POBbsl O0YHaIOLIUXCS.

Lenp u 3agaun peayn3alil OCHOBHOW 00pa30BaTeNIbHOW MPOTpaMMbl YUPEKACHUS He
npoTuBopeyar ueiau 1 3axadam BOIT mkossl cornacHo nporpamme pa3BUTHS 00pa30BaTeIbHOIO
YUPEKICHHS.

1.1Ko/mm4ecTBO 4aCOB MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM NeATEJHLHOCTH H HX MECTO B y4eOHOM
IUIaHe

IIporpaMma  BHEYpPOYHOH  JEATEIBHOCTHM 1O  CHOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpaBiieHHI0  «[loABWKHBIE WIpB» COCTaBI€HA B  COOTBETCTBUHM C  BO3PacTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMH 00yUaroIKXCs U paccuMTaHa Ha MpoBeJieHHe | yaca B HEJENIo:
2-3 kaccel -34 yaca B roJl.

HporpaMMa BHCypO‘-IHOI\/Il ACATCIIBHOCTH IO CHOPTUBHO-O3JOPOBUTCIBHOMY
HaITpaBJICHHUIO «lloaBM>XHBIE UT PBD» COCTOUT U3 IBYX yacTeu:



. 2 xnacc «CTapuHHBIE HApOJHBIE WIPbD»03HAKOMJIEHUE C WIPaMU CTapHHBbI,
KyJIBTYPOH M 3TMKETOM TOI'O BPEMEHH.

J 3 knacc «Pycckue HapojHbIe UTPHl U 320aBbI»: (OPMHUPOBAHHUE y OOyUYArOIIUXCS
MHTEJJIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYJIbTYpPbl 3MOLUI U YyBCTB.

Peanusanus 1aHHOM IpOrpaMmbl B PAMKax BHEYPOYHOM AEATEIBHOCTU COOTBETCTBYET
MpeNIeNbHO JOMYCTUMOMN Harpy3ke o0y4yaroninxcsi Ha4ajabHOM IIKOJIBI.

IInanupyemMble pe3yJibTaTbl 0CBOCHHS 00y4arOIIMMHUCS
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM eI TeJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH Pe3y/abTATAMM IIPOTPAMMBI BHEYPOYHOU JIEATENBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
0310pPOBUTEIBHOMY HamnpaBieHUIO «IloaBHkKHBIE UTPBI» SABISETCS (POPMUPOBAHUE CIIETYIOLINX
YMCHHM:

LETOCTHBIN, COI[UAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

OpUCHTalMA Ha YCIIEX B yqe6H0171 ACATCIIBHOCTU U TIOHUMAaHHUE €ro IIpUYIrH,
CrOCOOHOCTH K CaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIIEITHOM JACSITEIIbHOCTH;
AKTUBHO BKJIIIOYATHBCA B O6HICHI/IC nu BSaHMO)IeﬁCTBHe CO CBCpPCTHUKaMM Ha
IMpUHOHUIIAX YBAXCHUA U )IO6pO)I(eJ'IaTeJ'H)HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIN U COIICPCIKUBAHUSA

. MPOSBIIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOHE W YHOPCTBO B JOCTHKEHHH
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

. OCBOEHHE MOPAJIBbHBIX HOPM TOMOIIM TE€M, KTO B HEW HYXIAETCS, TOTOBHOCTH
MIPUHATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

. pPa3BUTHE MOTUBAIIMH JIOCTHKEHHUS M TOTOBHOCTH K MPEOI0JCHUIO TPYIHOCTEH HA
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATErHil COBIIAJIaHUs U YMEHHSI MOOUIM30BaTh CBOW JIMYHOCTHBIC U
(hbM3UYECKHEe PECypChl CTPECCOYCTOMYNBOCTH;

. OCBOEHHE TIPABHII 3JI0POBOTO M O€30MMacCHOT0 00pa3a )KU3HHU.

MeranpeaMeTHbIMU  pe3ybTaTaMH I[POrPaMMbl BHEYPOYHOH JIEATEILHOCTH TIO
CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarpaBiieHHI0 «[loIBWKHBIE Wrpb» sBiseTcss (opMupoBaHHE
CIIENYIONINX YHUBEPCAIBHBIX YUeOHbIX nericTBuit (YVY/):

1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHUsl IUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJHUPOBATH U OLEHUBATH CBOU
JIeHCTBUS,

° IUTAHUPOBaHKE OOIIEH eNTu U MyTH €€ JOCTUKEHHS,

° pacnipefienieHue QYHKIHM U POJieii B COBMECTHOMU AESITEITbHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOHGIUKTOB;

° OCYILECTBJIEHNE B3AUMHOIO KOHTPOJIS;

° OIICHKA COOCTBEHHOTO MOBEJICHUS u MOBEJICHUS napTHépa u
BHECEHHE HEOOXOJMMBIX KOPPEKTHUBOB;

° NPUHUMATH U COXPAHATh YUeOHYIO 3a/a4y;

° TUTAHUPOBATh CBOMU JCHCTBHUS B COOTBETCTBUM C TOCTaBJIEHHOW 3adgadyed |
YCIIOBUSMU €€ peanu3aluy;

° YUUTBHIBATh YCTAHOBIIEHHBIC MpaBWja B TUIAHUPOBAHUU W KOHTpOJIE cCrocoda
peLIeHus;

° aJIcKBaTHO BOCITIPUHUMATH MPEUI0KEHUS u OLICHKY YUUTEIIEH,

TOBAPHUILEH,POUTENICH U IPYTUX JIOJICH;
° pasnuyath Coco0 U pe3yinbTaT JeHCTBUS;



. BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBBI B JACWCTBHE TMOCIE €ro 3aBepIICHUS Ha
OCHOBE €ro OILIEHKH M Yy4€Ta XapakTepa CICIaHHBIX OMIMOOK, MCIOJB30BaTh MPEAJIOKEHUS U
OLICHKH Ui CO3/1aHus HOBOTO, Oonee COBEPIIEHHOTO pe3yabTaTa.

2. Iloznasamensvnvie YYJ/[:

e 00bIBaTh HOBBIC 3HAHHS: HAXOJUTh JIOTOJHUTENbHYIO HH(pOpPMALUIO TIO
COJICPKAHUIO KypCa, UCIIOJIb3Ys TOIOJHHUTEIBHYIO JTUTEPATYPY, CBOM JKU3HEHHBIN OIIBIT;

e  mepepabaTbIBaTh MMOJYYCHHYIO HH(OPMAIIUIO, JIENaTh BHIBOJIBI,

e  mpeobOpa3oBbIBaTh WHGOPMANNIO U3 OJHOH (GOPMBI B JpPYrylo: IMpeiaratb CBOU
MIpaBHJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  YCTaHABIUBAThH MIPUYHHHO-CJICICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

. B3aMMOJICIICTBHE, OPUEHTAIlUSI HA MAapTHEPA, COTPYAHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMaH/THBIX BHUJIaX UTPHI);

. aJICKBaTHO HMCITOJIb30BaTh KOMMYHHKATUBHBIC CPEJICTBA IS PEIICHUS Pa3IMYHBIX
KOMMYHHKATHBHBIX 3a/1a4;

. JOTIyCKaTh BO3MOKHOCTBH CYIIECTBOBAHMUSI Y JIIOJIEH Pa3IMUHBIX TOYEK 3PEHUS, B
TOM YHCJIE€ HE COBMAJAIONINX C €ro COOCTBEHHOM, M OPUEHTHUPOBATHCS HA MO3UIIMIO ApTHEpPA B
OOIICHNN U B3aWMOJICHCTBHH;

L YUYUTBIBATE Pa3HbIC MHCHHUA U CTPEMUTLCA K KOOPpAWMHAIWHN PA3JIMNYHBIX HOSI/IHHI;'I B
COTPYIHUYECTBE;

. (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE W TTO3HIIHIO;

o JIOTOBAPHUBATHCS M IPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHHIO B COBMECTHOUICITEIHHOCTH,
B TOM YHCJI€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MpaBHIIaX OOIICHHUS U MTOBEICHUS U CIICI0BATh HM;

o YUUTHCS BBITIOHSTH PA3JIMYHBIC POJIH B TPYIIIIC.

0300posumenvhble pe3yi1bmanvl NPOZPAMMbL HEYPOUHOI 0eAMENbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yabTATOM peAM3alMd MPOrpaMMbl BHEYPOUHON JAESITEIbHOCTU
sBigeTcs (u3nueckas MOATOTOBICHHOCTh U CTEINEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATENIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI1 YPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUYECKOE, HHTEIUICKTYalbHOE
pa3BUTHE.

. JBUTATENbHAs MOATOTOBICHHOCTh KAaK BaXKHBIM KOMIIOHEHT 3/I0POBbA
yUaImxcs;

. pa3BuTHE (HU3UYECKUX CITIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHHE TIPABUII 3I0POBOTO U OE3011aCHOTO 00pa3a KU3HU;

. pa3BUTHE TCUXUYECKUX M HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

. MOBBIIIIEHHE COIMAIBHON M TPYIOBOM aKTUBHOCTH;IUIAHUPOBATH 3aHITUS

(I)I/ISI/ILICCKI/IMI/I VIIPpA)KHCHUAMHA B PCXKUMCE [JHA, OPraHUu30BBIBATH OTABIX W JOCYI' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCICTB q)HSquCKOﬁ AKTUBHOCTH,

J OpPraHu30BBIBATH U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU I0/IBUKHBIE UIPBI;

o B3alMO/IEICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU IO NpaBUJIaM IPOBEICHUS MOABHKHBIX
UTp ¥ COPEBHOBAHUM;

o MPUMEHSATh KU3HEHHO Ba)XKHbIE JABUTaTeNIbHbIC HAaBBIKKM U YMEHUS Pa3InYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHLIX U3MCHAIOMINXCA, BAPUATUBHLIX YCIIOBUAX.

Conepxanue



2 KJacc
Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4
Tema 5
Tema 6

3 kjaacc
Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4
Tema 5
Tema 6

«lloosusicrvie uzpory

Pa3znen 1 CrapunHble noaBuKHbIE Urpbi(34 4.)

3nopoBblit 00pa3 sxu3Hu (1)

310poBbe B nopsiake- cnacu0o 3apske! (14)

JInunas ruruena (1u)

[Ipodumnaktuka TpaBMaTH3Ma (34)

Hapymenue ocanku (24)

CrapunHble noaBMkHbIe UTpbl. KynbTypa u sTukeT (264)

Pa3nen 2 Pycckue HapoHbie UTphI 1 3a0aBbI (34 4.)

310poBsIif 006pa3 xu3Hu (1)

310poBhe B mopsiike- cacu6o 3apsake! (14)
JInunas ruruena (14)

[Ipodunaktuka TpaBmaTusma (34)
Hapymienue ocanku (14)

Pycckue Hapoanbie Urpsl U 3a06aBbl (274)

YUYEBHO - TEMATUUYECKHA TIIAH

2 KJacc
«CTapuHHbIE NOJABUKHbIE HTPHI»

Kon. IUIaH aKT
No Tema b

4acoB
1 3110pOBBIi 00pa3 KUIHU 1
2 310pOBBE B TIOpsIJIKE- criackoo 3apsike! 1
3 JInunas rurnena 1
4 [IpodunakTuka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1
6 CrapuHHbIE NOJABHKHbIE UTPbI 1

«JIBeHAIIIATh MAJI0YEK»

7 «Karaune gumy 1
8 «UIKUK» 1




[Ipo¢unakTuka TpaBMaTH3Ma

10 «IIycroe mecTo»

11 «l"oponxn»

12 «IIsTHAIIKM

13 | «BoJKu 1 OBIIBI»

14 «Hamoraii 1eHTYy»

15 «Jlamtay

16 «be3 coym coby»

17 «YeTt-Heuer»

18 «Ceppblii BOJIK»

19 «JIoBuCH, ppiOKa, OOIBIIIAST M MAJICHBKASY
20 [Ipodunaktruka TpaBMaTH3Ma
21 Hapymenue ocanku

22 «IInaTtox»

23 «KT0 Goutcs kommyHa?»
24 «J1OTOHSIJIKM Ha CaHKaX»
25 «Jlyuynukm»

26 «BOJIK»

27 «Kamuenamy

28 «ITapoBkm»

29 «["openxu»

30 «rangep»

31 «PpIOKTY




32 «babku» 1
33 «Kazaxu-pa3z00iHUKN 1
34 Ocradeta 1
3 kaacc
« Pycckue HApoaHbIe HTPHI M 320aBbI»
No Tema Koun. J1aH dakt
4acoB
1 310pOBBIi 00pa3 )KU3HU 1
2 310pOBbE B MOPsi/IKe- criackubo 3apske! 1
3 JInyHas rurueHa 1
4 [Ipodunaktuka TpaBmMaTU3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1
6 Pycckue HapoaHbIe HTPBI M 320aBbI 1
“LI_IyKa”
7 “Bomguoit” 1
8 “Tpernii muurHUR” 1
9 “Ha 30710TOM KpBUIBIIE CUACIH...” 1
10 “Kannmaner”’ 1
11 “Bopora” 1
12 “Cnon” 1
13 “Kozen” 1
14 «JIarymku v manis» 1
15 «Bomk Bo pBy» 1
16 «[IpBITYHBI» 1
17 «Jlomamm» 1
18 [Ipo¢unakTuka TpaBMaTH3Ma 1




19 «IITHYKYM UKIIETKA» 1
20 «CeBepHBI U F0)KHBII BETEP» 1
21 «boii neryxoB» 1
22 «Kapacu u myka» 1
23 «Jluca B KypsATHUKE» 1
24 «Peka u poB» 1
25 «["opsraast kKapTOIIKa 1
26 «3asr 6e3 moroBa» 1
27 «ITonBm>xHAS TIETBY 1
28 [Ipodunaktrka TpaBmMaTH3Ma 1
29 «bpenenn» 1
30 «3aK0IIOBAaHHBINA 3aMOK» 1
31 «Anmn-6aba» 1
32 «/IBa Mopo3za» 1
33 "Yap-ntuna". 1
34 "[lepersiruBanue Bo3a'. 1
2 kJjacc

«CTapuHHBIE MMOJIBUKHBIC UTPHI»
Tema 1 3n0poBbliii 00pa3 KU3HA
becena Ha Temy «Eciu xouenib ObITh 370POB. ..»
Tema 2 3n0poBbe B nmopsiike- cnacuo 3apsake!
Kommneke ynpakHeHu! A1 yTpeHHEH TMMHACTHKH.
Tema 3 JInunasi rurnena
[IpaBuna TMYHON TUTUEHBI.
Tema 4 IIpopuaakTnka TpaBMaTH3MAa
IIpasuina o Th.

Tema S Hapymenune ocanku
YipaxHeHus Uil YKpEeIIeHUs. OCaHKH.




Tema 6 «/IBeHaauaTh Ma04YeKk» DTa Urpa SABJISETCS OJHUM U3 BAPUAHTOB NPATOK. {151 Urpsl
noHamooutcs 12 nanovek u nomredka. J[omedxy yKiaapBaroT Ha OPEBHBIIIKO WM KAMEHb TaK,
9YTOOBI OJIMH €€ Kpail ymupascsi B 3eMIIt0, a Ipyroi ObuT npunoausaT. Ha HmKHMIA Kpail 1ocKu
yKJIapIBatoT nasovku.l1o xkpebuto BeiOupaercs Beayuil. OH MOAXOIUT K JAOIICUKE U
HACTYIAeT Ha CBOOOIHBIN e Kpaii, MajTo4YKy pa3JIeTaloTCs, BEAYIIH HAYMHACT UX COOUpaTh, B
9TO BPEMS OCTAJIBHBIE YYACTHUKHU JOJIKHBI CIPATAThC. Beaylmuii HIeT urpokoB, HaliICHHBIN
UTPOK BBIOBIBaET U3 Urpbl. [loka Bemymiuii pa3bICKUBAaeT yYaCTHUKOB, OJIMH U3 UTPOKOB
HE3aMETHO MPOOUPAETCS K JOIICUKE U yAapsIieT MO Hel HOTOM co ciioBaMu: «JIBeHaAIaTh
nanouek Jietat!» [lanouku cHOBa pasneTaroTcs, a BEYIIUNA OMATh JI0JDKEH UX cOOpaTh.
Y4acTHUKH B 3TO BpeMs UMEIOT BO3MOKHOCTh IEPEIPATATHCS.

Tema 7 «KaTanue ssuip

Panbiie gitna katanu ¢ TOpOK, HO B TOPOJICKUX YCIOBUSAX MOXHO MOCTYIUTH MPOUIE: CETANTE U3
IJIOTHOW Oymaru >KeIoOKH U YCTAaHOBHUTE WX Ha CTOJIE O] HAaKJIOHOM. Terepp IMyCTh KaxIbli
YYaCTHUK KaTHUT MO ITHM KeJI00KaM KpallleHbIe siIla, CTapasch IPU 3TOM pa3OUTh Apyrue suna.
BrMrpeIBaeT TOT, Ub€ SO HOJbIIE BCETO OCTAHETCS LETBIM.

Tema 8 «Ummur»

Jlyst urphl BaM MOHAIOOUTCS 2 MalKU Pa3HOM JUTMHBI, KOPOTKass — YIKHK, IuHHAs — Outa.Ha
IJIOMIAIKE, T/Ie OYAET MPOXOIUTh Wrpa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOM, paBHOW JJIMHE
outel. KoH ycTpamBaeTcsi Onmmxe K OJHOMY W3 KpaeB riomanaku.llmomanka momkHa OBITH
POBHOM, C TBEPAOH MOBEPXHOCTHIO.IIepen urpoi onpenensieTcs, KTo UIET Ha KOH, a KTO OCTaeTCs
BOJUTh B mnojne.lrpokn 3apaHee HOrOBapHBAKOTCS, OO KAaKOro KOJIMYECTBA OYKOB HJIET
urpa.Bongmuii yXxoauT B MoJie U BCTAET, T/I€ XOYeT.bhIomMil KIIaieT YMXKUK B CEPEIMHY KOHA,
HaIpaBJisis €ro OJIHAM KOJIBIIOM B TOJI€. 3aTeM yaapsieT OMTO# MO 3TOMY KOHITY, YTOOBI YHKUK
MOJICKOYMII BBEPX — OUYKO YK€ 3apaboTaHo. BTOpbIM ynapom Urpok crapaeTcst OTOMTh 4nka Kak
MOXXHO Jaibllie B MOJIe — BTOpoe Ouko. Takum 00pa3om, OUKO JaeTcsl 3a KaXIblil ynap
ouToil. Bogsmuii moHUMAeT YMKHK, YIABIIUK B IMOJIE, U CTapaeTcs 3a0pOCHTh e€ro oOpaTHO B
KOH. Ecnu kKOH miioxo BUIEH H3/AajeKka, Obromuid 0003HaYaeT KOH Ui BOJSIIET0, YCTaHOBUB
nocpeau Hero OuTy. Ecnu jke YmKHK MonajaeT B KOH, BOJSIIMN U ObIOIINUNA MEHSIOTCS MECTAMHU.
Tema 9 IIpodpunaxkTuka TpaBmMaTH3Ma

[IpaBuna o Th.

Tema 10 «Ilycroe MmecTo»
B sroit urpe momkHel ydactBoBaTh He MeHee 10 dyemoBek. Ilyrem skepeObeBKHM BBIOMpAETCS
BEIYLIUI, OCTalbHbIE UTPOKH CTAHOBSITCS B KPYT, B3SBLINCH 32 pykKH. Beaymuil HeCKOJIbKO pa3s
MEJUIEHHO OOXOJUT KPYT C BHEIIHEW CTOpOHBI. [I0oTOM HEOoXHAaHHO XJIOMAeT KOro-HuOyIh W3
YYaCTHUKOB M0 IUIEYy MU MHUIOM OEXUT BrHepen. TOT UIpOK, KOTOPOro BbIOpasl BEAyIIMiA,
OTILEIUISIETCSl OT COCelei M cTapaeTcsl ObIcTpee 00ekaTh Kpyr HaBCTpedy BojsiieMy. BaxHo
MEePBBIM 3aHATH MyCTOE MECTO. B Kpyre ocraercs UTpoOK, 3aHSABIIMM MyCTOE MECTO MEPBHIM U
yCIEBIIUK B3SThCS 3a pyku ¢ cocefsamu. OmosmaBmiuii craHoBUTCS BomsummM. HeoOxomumo
MIOMHUTH O CJIEAYIOLIUX MTPaBUIaX:

e  BOJAIIMI XOAUT IIarOM JI0 TEX MOP, MOKA HE «BBI30BET» KOTO-TO yAapOM IO IjIeuy;

e BO BpeMs Oera 3aIpelieHo KacaTbCs YYaCTHUKOB, CTOSIINX B KPYTe;

e ecnu BeAyIIHMi MpuOeraeT Ha MycTO€ MECTO BTOPBHIM, B CIEAYIONIMA pa3 OH HE UMEET

MpaBa BbI3bIBATH HA COCTSA3aHUE TOTO K€ YUYACTHHUKA.

Tema 11 «I'opoaxm»
UYepTAT KBaapatT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKID U3 KPYIIIBIX OpyCOUKOB. «I OpoaKH MOTYT
ObITh J1I000# opmbl. Kaxkaplit UTPOK MO 0uepeu KUAAeT MalKy U CTapaeTcs COUTh «TOPOIOK.
Ecnu urpok cOun ropogok, CYUTAIOT, CKOJIBKO OpYCOUKOB BBUIETENO U3 30HBI kKBajapaTa. OHU U
MIPUHOCST OUKH.
[ToTrom nanka nepenaércs Ipyromy UrpoKy, U OH BBIIIOJHSET TO ke camoe. B ciydae, ecnu urpok
MIPOMAaxHYJICS, OH JIOJDKEH NepeiaTh nanky (OUTy) cleayroemy.
BrrurpeiBaet 10T, KT0 60J1bIIe BCEX HAOEPET OUKOB.



Tema 12 «IIaTHamIKW»

KonudectBo urpokoB He orpanuueHo. Yem OoJbllie y4aCTHHKOB, TEM HHTEPECHEE M Beceyee
urpatb.llociie Toro kak BHIOEPYT «IISITHAIIKY)», BCE UTPOKU JOJDKHBI pa3dexarbes.«llarnamka»
CTapaeTcss KOro-HUOYAb JOTHATh W 3alsTHATh. JlOTparuBasch 1O WIpOKa, €My HEOOXOIMMO
Ha3BaTh MMSs 3alTHAHHOTO, 4YTOOBI BCE Yy3HAJIM, OT KOTO WM Temepb yoeraTh.YOeras oT
ISITHAIIKKY», MOXHO KpHYaTh CJIOBa, Moj3amopuBaroiiue Bexymiero: «He Ooroch s msTHBI!»
CymecTByeT 2 OCHOBHBIX IIPaBHJIa, KOTOPBIMU B MT'Pe JIydIlle HE TIPeHeOperarTh:

e HOBOMY «IISITHAIIKE» HENb34 MSITHATH TOTO, KOTOPBINA €ro TOJIBKO YTO 3aISITHAT;

e ECIIHM «IISITHAIIKA» 3aMETUJI UTPOKA, YOEkKaBILIEro 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPHUIO UTPHI, EMY
HEOOXOIMMO TPOMKO MPOKPHYATh MMS ITOTO YYaCTHHKA, KOTOPBIM Cpa3y CTaHOBHTCS
«MSATHALLIKOW».

Tema 13 «BoJIKI U OBIIBI»

BriGupatot Benymero — «Bosikay. OCTalbHbIE UTPOKU — «OBIBI».«OBIIBI» OTBOPAYUBAIOTCS U
3aKpBIBAIOT TJIa3a, B 3TO BPEMs «BOJK» MpsideTcs. Kak TOMBKO «BOJIK» CHpPSUETCS, OH JOJHKEH
KpukHyTh: «llopa!»«OBIbl» HAUMHAIOT TOBCIOJIYy HUCKaTh «BOJIKa». «OBIa», 3aMETHBIIAs €ro,
kpuuuT: «OcTtopokHO!BONK!», M BCe «OBIBI» OpOCAIOTCS BPACCHINTHYIO. 3a/aya «BOJIKA» —
JIOTHATh KaKyro-HHOY b «oBIY». [loliMaHHas «OBIa» CTAHOBUTCS «BOJIKOM.

Tema 14 «Hamoraii jieHTY»

JIJTS urpbl IOHAOOSTCS 2 pa3HOIBETHBIE JIGHTHI JUTMHOW OKOJIO 5 M Kakas. Benymmii cBsi3piBaeT
JIEHTHI MEXTy CO00#, a CBOOOHBIE KOHIIBI JaeT UTpokaM. VIrpoku HaTATHBAIOT JICHTY, a TIOTOM
CTaparoTCsl KaK MOKHO OBICTpee HamMOoTaTh Ha PYKY CBOIO mojoBUHY.IloOekmaeT y4JacTHUK,
HaMOTaBIIIMK HA PYKY CBOIO JICHTY IMOJHOCTHIO WJIM JJa)Ke 3aXBATUBIINN YaCTh JICHTHI COTICPHUKA.
Tema 15 «JlanTa»

Jlnst urpel MOHAMOOWTCS HEOOJBIION M4 M Kpemkas manka (mamra).Urpoku nemstcs Ha 2
KoMaHJpl. rpaTh HY’KHO Ha POBHOM IUIOIIAJIKE, IO KpasM KOTOpPO#l mapasiedbHbIMU JTMHUAMHU
0003Ha4aloT KOH U ropoj.Mrparomiast komaHaa 3a0upaer JIalTy U HalpaBJsieTcs B ropoJ. 3ajavya
KOMaH/Ibl — OUTH M0 M4y U Oerath U3 ropojia B KOH U 06paTHO.Urpoku «ciyKariei» KoMaHIbl
cTaHoBsTCA B nosie. OHM MOIOMPAIOT MPOOUTHIE MSIUM M MSATHAIOT MU MTPOKOB, Mepederaronimnx
u3 ropoja M o0paTtHO.OIUH M3 HUIPOKOB ropoja — TMOJAIONINI, OH BCEerJa HaxOIUTCS B
ropojie.Ero 3amaua — MOOKUIBIBATE MSIU MOJ yAapbl. A OCTaJIbHbIE UTPOKH 3TOM KOMaHbI MO
ouepenu OBIOT JIANITOM MO MYy, YTOOBI MY Kak MOKHO Janblie yiaeren B nose.llocne ynapa
KKl UTPOK 00s13aH cOeraTh B KOH U BepHYThCs oOpaTHO. [IpaBo moBTOpHOrO ynapa naercs
TOJIBKO MI'POKY, cOerasiieMy B KOH.Mrpoku, crosiiue B moje, cTaparoTcs 3aBiaieTh MIYOM —
noiiMarh €ro Ha JeTy U Opocuth B nepederaromiero urpoka u3 ropona.Korma kro-uubynp us
UTPOKOB «CIIyKalllei» MapTHH 3aBlaZieeT MsS4OM, KOMaHAbl MeHstoTcsl MecTamu.llens urper —
O0opbOa 3a ropoI.

Tema 16 «be3 coum coJIb»

Uucno ydacTHUKOB He orpanuyeHo. [lo »xpeOuio BbIOMpAIOT YYaCTHHUKOB, KOTOpbIE OyayT
cuzaeth. [locepenu UrpoBOTO MOJIA CAAATCS 2 yYelOBeKa HAMPOTHB JPYr ApYyra ¢ MPOTSHYTHIMU
Horamu. OcTajbHbIE BCTAIOT IO OJIHY CTOPOHY OT CUISAIMIMX. PYKH y CHISIIMX UTPOKOB JOJKHBI
OBITH COMKHYTHI 32 CIIUHOM, IJ1a3a 32KMYpPEHbI. Y YaCTHUKH, [IPOXO/JIS Yepe3 HOTH CUIALIUX, OJUH
3a 1pyruM roeopst: «be3 conu conby. Caenas 3 mepexoaa, OHU OCTaHABIMBAIOTCA. B aTOBpeMs
YYaCTHHUK MTHOBEHHO MEPENpBITMBACT Ye€pe3 HOTM CHUASAIIMX, 3a HUM Bce apyrue. Cumsamime
MBITAIOTCA MOMMaTh MX 32 HOrW. [loliMaHHBIN y4acCTHUK MOAMEHSET OJHOTO U3 CUASAIIMX, UTpa
HAaYMHAETCS CHOBA.

Tema 17 «Yer-HeueT»

OpauH U3 UrpokoB OepeT B PyKH TOPCTh KaMEIIKOB (UTpajbHBIX KYOMKOB, MyrOBUII), OpocaeT ux
BBEPX, PA3BEPHYB PYKY JIAJIOHbIO BHU3, JIOBUT UX THUIbHOW CTOPOHOM o1HOM pyku. [IpukpeiBas
MOMMaHHbIE KAMEIIKK JpYrol pykKoM, cCHpalMBaeT IO odepeaud HUrpokoB: «UYer wmm
HeueT?»rpok, KOTOphId He yrajaan, oTAaeT (paHT.YdYacTHUK, y KOTOPOTO 3aKoHYaTcs (PaHThI,
BBIOBIBAET U3 UTPHI.



Tema 18 «Cepblii BOJIK»

[Tyrem >xepeObEBKH BBIOMPAIOT «CEPOTO BOJIKA», OCTAJBHBIC YUYACTHUKH — «HETKN». «BOJK»
CUJIUT B CTOPOHKE Ha OYropke, MOIUUT. «JleTku» mo3aroT nepea HUM, OyaTo codupas sroasl, U
IIPUTOBapPHUBAIOT:

[umny, muny, MUMy 0o SroaKy,

I1o yepHyIO0 CMOPOIMHKY:

bartomke B cTaBumK,

Maryuike B pykaB4HK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha nonary.

Jaii 60T yMBITBCA,

Haii Oor yOpatbces,

Jlaii 6or 6exarn!

[Tocne nmocneHUX CIIOB «AETKM» MOJHUMAIOTCS, ACTAI0T BUI, YTO OpPOCAIOT B «BOJIKAa» ATOJIbI, U
OeryT. Pa3bsipeHHBIN «BOJIK» OpOcaeTcs 3a HUMHU. «J{eTKI» MBITAIOTCS YBEPHYTHCS OT «BOJIKAY, a
OH JIOBHT uX. [lepBbIil MOMMaHHBIM YYaCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM)» BMECTO IIPEXKHETO.

Tema 19 «JloBuch, pbidka, 60JbIIAS U MAJIEHbKAS»

Jlis urpel moHaIoOUTCS JJIMHHAs BEpeBKa MM CKaKaJlKa C TPYy30M Ha KOHLE — «yI0YKay.
I'py3oM MOKET MOCTYKUTh MOJOTHSHBIM MEIIOYEK ¢ KaKUM-JIMOO COJEep>KUMBIM. BaxxHO, 4TOOBI
ylo4ka He ObUIa TpaBMoOOIacHOW. BeiOupatoT Bemyiiero — «pbidaka», OCTaJIbHbIE UTPOKU —
«pBIOKH».«PBI0aK» CTAaHOBUTCS B IIEHTP Kpyra, OpraHu30BaHHOTO «PHIOKaMm» (Ha ymajaeHuu 2-3
M OT «pblbaka »). PaccrosHue Mexay «pblOKaMH » JOJDKHO OBITh MPUOIHM3UTENHHO
OJIMHAKOBBIM.«PbI0aK» OepeT B pyKu yA0UYKY U HAUMHAET €€ pacKpy4drBaTh, CHauaia MpoBOJs €10
10 3emJIe, TTIOTOM TIOTHUMAsl BBINIE W BBINIE, HO HEe OoJiee ueM Ha 20 cM Haja 3emiieid. A «phIOKH»
JOJIKHBI, TOANPHITUBAsA, YCKOIb3aTh OT «YIOUKM» (Uepe3 Hee MOXKHO TaKKe MEeperpbhIrUBaTh).
[TotimanHast «pbIOKa» BbIOBIBaeT. Mrpa maer mo mociemaHero urpoka.«PeiOkam» 3ampermaercs
MEHSTb  MECTOIIOJIOKEHHE BO  BpEMs HWIPbl, HY)XHO IpplraTb TaM, IJI€ BCTal
nepBoHayaIbHO.«PbI0aK» MOXKET YAJIUHATH M YKOpPAauyuBaTh YAOYKY, HaMaTbIBas €€ Ha PYKy, a
TaK)Ke MMEET MPABO MEHSTh HAIPABJICHUE BPALLICHUSI.

Tema 20 IlpodunakTuka TpaBMaTu3Ma

[IpaBuna o Th.

Tema 21 HapyuieHue oCaHKH
YopakHeHus: yKpEeIUIIoIero Xxapakrepa.

Tema 22 «IlaaTox»

Bce urparommue Bcrarot B kKpyr. Beaymuit ooeraer 3a kpyrom 3 pa3a u Opocaer miaTok 3a OJJHHUM
W3 UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOK OYEpeIb JOJHKEH OBICTPO MOJHSTH IUIATOK W IMOTHATBhCS 3a
BEIIYLIUM, YTOOBI IOCTAPAThCSI HAKMHYTH IUIATOK €My Ha IIeI0, MOKa BEeAYIIH He ycrel 00eKaTh
kpyr 3 pasa. Eciu Bemymmii ycneBaeT oOexaTb Kpyr, OH CHOBa BOJMUT, €CIIM HET, UTPOKU
MEHSIOTCSI MECTAMU.

Tema 23 «KTo0 0outcst koagyHa?»

Ha 3emuie ueptar npsMOyrosibHUK, CIpaBa U CieBa IPOBOIAT ele 1o 1 yepre — ropoaa. Onuu
U3 YY4aCTHUKOB OyJeT Urpath posib kKoiayHa. «KomimyH» KHBET B OJHOM Tropojie, JIOAU — B
ropojae HanpotuB.«KonayHn» cnpammBaeT mroaeil: «boutech M Bbl KOJIIYHA?», OHU OTBEYAIOT:
«Hert!» — u Geryr B ropoja KoJAyHa, OH B ATO k€ BPEMS CTPEMUTCS UM HABCTpPEUy, CTApasiCh
ocauTh. OCaNEHHBIM CUUTAETCS UTPOK, KOTOPOTO «KOJIAYH» ycHeeT 3 pas3a yaapuTh IO IUIeYy.
DTOT WrpoK Temepb NPUHAMICKUT «KOJIAYHY» M TIIOMOTaeT €My JIOBUTh OCTAJIbHBIX
UrpokoB.OCHOBHOE MPABUJIO UTPHI: HUKTO HE MOXKET OBITh TIOMMAaH B TOPO/IE.

Tema 24 «/loroHsiiku Ha CaAaHKaX)

DTO 3UMHUN BapUAHT KIACCHUYECKUX JOTOHSIIOK. /st ydacTus HYKHBI HECKOJIBKO Tap pedsar u
CaHKHM, OJIHM Ha KaxAyro napy. Urpoku ouepunBaroT Ha CHETy KBaJpaT — IO0Je. 3a ero Mmpeaesbl
BBI€3)KaTh Henb3s. OAMH UTPOK CAJUTCS HAa CaHKH, a BTOPOU ero Be3eT. BriOmpaercs Boasias
napa, KoTopas J0JbKHA JOTHATh KaKyr-HUOYAb APYTYIO U JOTPOHYTHCS 10 CHUISIIETO Ha CaHKax



UTPOKa, 9TOOBI TIepeaTh 00S3aHHOCTH BosIIero. Ta mapa, KoTopasi BBISACT 32 MPEACIII KOS,
aBTOMATUYECKH CTAHOBUTCS JOTOHSIOIIEH.

Tema 25 «JIydyHuKI»

Jyis ygactust BceM pedsitaM CIIeAyeT pa3IeuThCs Ha 2 KOMaH/Ibl, Y K&KIOU TOJKHBI OBITh JYK U
ctpensl. B 10 M OT HTPOKOB HY)KHO MOCTaBUTH 2 NOCKH — MUMIeHH. CyTh UTPBI 3aKITI0YACTCS B
TOM, YTOOBI HaWOOJIBIIEE KOJIMYECTBO «CIJICTIBIINICH» OJHOW KOMAaHIBl TMOIMAIM B IElb. Y KOTO
Oyzner OoJibllie TIPOMAaXOB, TOT U mpourpall. [lpu urpe Hy)KHO HEe 3a0bIBaTh O OE30MACHOCTH, HE
CJIeyeT TOAXOIUTh K MUIIICHSIM, TIOKa BCE JICTH HE BBICTPEIIAT U3 JIyKa.

Tema 26 «BOJIK»

Jlis ydacTusi B STOW WIpe HY)KHO Hambolibliee KoimdecTBO pedsT. Cpemu BceX BBIOHpAOT
YeThIpeXx: Tpoe OyIyT «BOJKaMU», a OAUH — «OapaHoM». OcTallbHbIe CYMTAIOTCS «OBLIAMU». Bo
TJIaBe «CTaJa» CTOWT «OapaH», 3a HUM, JepkKach 3a PYKH, BBICTPAUBAIOTCS «OBIB). «BOIKM»
JIOJDKHBI YKPacTh BCEX JKMBOTHBIX M3 cTana. «bapaH» oJDKeH BOIUTH 3a CO0OMl Bce CTalo,
BBICTPOUBIIICECS B IETIOYKY 10 KAaKOU-JIMOO TPAeKTOPHH U 3alIHIATh CBOUX «OBEUCK», HAIaaas
Ha «BOJIKOB» TOJIBKO TOTJIA, KOT/Ia OHU aTaKkyioT. B CBOIO ouepenp «BOJKW» MOTYT «BOPOBATHY
JUIIb «OBEI», OTOPBABIIHUXCS OT Ienouku. Mrpa mmurcs 10 MUHYT, MOCIIE YEro «BOJKH» U
«OBIIBI» MEHSIOTCSI MECTAMH.

Tema 27 «KamHenag»

JIJist UTpBI HY’)KHO HAYEPTUTH JTUHUM CTapTa U GUHHUIIA. MexX Ty HUIMHU pacchlliaTh KaMEITKH, 4eM
Oonpiie, TeM Jrydire. Bce y9acTHHKM BCTAalOT y JIMHUM CTapTa W MO CHUTHAITY OJHOBPEMEHHO
HAYMHAIOT MPBITaTh Ha OJHOW Hore K (puHUITHON uepTe. [lo gopore Mrpoku JOHKHBI COOUPATH
pacchlllaHHbIe KAMEITKH, HO TOJILKO B JIBIDKEHUW M HE OMYCKas HOTH. 33 OJIMH HAKJIOH KaXIbIi
W3 YYACTHUKOB MOJKET B3ATh He OOJIbIIE OJHOTO KaMelika. PeOsra He JOJDKHBI MEIIaTh JPYyr
npyry u tonkathes.[loOexmaeT TOT UTPOK, KOTOPBIM coOepeT OoJblne BCeX KaMHEH U MPUIET K
(bMHUIITY TTIEPBBIM.

Tema 28 «lllapoBkmn»

JIBe KOMaH/IBI: OJTHA B «II0JIE», @ BTOpast OBET 10 MIAPUKY MIapoBKO (OuToi). OCHOBHAS IICITb
TeX, KTO OBET MO MapuKy, YTOOBI OH yJIeTeN Jajbllie, ¥ YTOOBI €ro He MoiMall UTPOK 13
«110J1eBOM KOMaHAb». ECIM cOnepHUKH JOBST MIAPUK UITH IIAPOBKY, TO KOMaHAbl MEHSIOTCS
MecCTaMH.
29« opeaxkm»
VY4acTHUKH CTAaHOBSITCS MapaMu, JIep>Kach 3a PYKU, APYT 33 JPYroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.
Brniepenu kononnsl — Boasmui. [1o komaHae BoASIIEro NociaeiHss napa pa3beAUHsIeT pyKd U
OEKUT BIIEpe/l: OJIMH MO MPaByIO, APYroil MO JEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.
3amada UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJSILIETO U YCIIETh B3sThCA 3a pyku. Eciu BojsimeMy yaaercs
MONMAaTh OJIHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAHHBIM CTAHOBUTCS MEPBON MapOi KOJIOHHBI.
Ecnu urpoku cyMeroT nepexuTpUTh BOJSIIETO U B3SITHCS 32 PYKH — OHU CTAHOBSTCS B TOJIOBY
KOJIOHHBI, 8 BOJSAIIUN HAYNHACT UT'PY CHaYaIa.
Tema 30«1 Tangep»
Bonsmemy Bpydaercs msau. MIrpoku coduparoTcst BOKpYT BojsIiero. Boasmuii mogOpackiBacT
MY BBEPX M BBIKPUKHBAET UMS OJHOTO M3 UTPAIOIIHX.
HazBaHHbIi UTPOK TOBUT MU HA JIETY WM MOJHUMAET €ro ¢ 3¢MJIM U CTapaeTcs MOMacTh UM B
KOro-1u00 u3 pa3OeraroImxcs B CTOPOHBI OCTAIBHBIX UTPOKOB. [loiiMaB M4 Ha JIeTy, UTPOK
uMeeT npaBo KpukHYTh: «IllTannep!» Toraa Bce yUaCTHHKH JAOKHBI 3aMEPETh, @ UTPOK C MSIOM
MO>KET CITIOKOWHO MPUIETUTHCS U 3alATHATH MSYOM JII000T0.
[ToiimaHHBIN B BO3AYXE MY JIa€T TaKXKe MPaBO cpa3zy OPOCUTH MU BBEPX U BBIKPUKHYTH UM
KOTo-1100 M3 UTPArOIIHX.
Ecnu ToT, KOTO TIBITANKCH 3aMSITHATH, CYMEET MOWMAaTh OPOIIIEHHBIH B HETO MY, OH MOJIy4aeT
MIPaBO 3aMsITHATH UM JAPYroro Urpoka. 3arnsaTHaHHBIA BEIOBIBAET U3 UTPHI.
[IpaBuia Urpsl pazpemarT 3aMUPABIIAM UTPOKAM, B KOTOPBIX HENSATCI MIYOM, TPUCEIaTh,
YKJIOHSATHCS OT MS4a, HO CXOJUTh C MECTa OHU HE UMEIOT IIpaBa.



Tema 31 «Pb10KkN»

Wrpa HarmoMHHAET CaJIKH, HO y HEE€ €CTh MHTEpECHast 0COOCHHOCTb. YYaCTHUKU UT'PbI
MIPUBS3BIBAIOT K MOSICY MOJYyTOPAMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOW Mano4yKoi (pbIOKOif) Ha KOHIIE.
3a1aya UrpaArOIIUX — HAJTOBHUTH MOOOJIBIIE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOJILIIIE BOJIOYAIIHXCS 110
3eMJIe MajoyveK, HAacTyIasl Ha HUX U, COXPAHUTh CBOIO. Irpok, MOTepsBIIHiA PHIOKY, BEIOBIBACT U3
UTPHL.

[TobGexmaer TOT, KTO cymeln coOpaTh OoJIbIIee KOJMYECTBO PHIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32«baokm»

Crapas pycckasi urpa, HaloMHUHAOIIasi TOPOJKU. B ctapsie BpemeHa 0a0ku nenand u3
HAJIKOTIBITHOTO CYCTaBa JIOMAITHEr0 )KUBOTHOTO, OCTAIOIIEr0Cs MOCIe BapKU CTyAHS. butok —
caMyro KpymHY1 020Ky — 3aJTMBalid U3HYTPH CBUHIIOM U UCIIOJIH30BAIM B UTPE Kak OUTY.

B Hamie BpeMst KOCTsIHBIC 0a0KH MOXKHO C YCIIEXOM 3aMEHUTH HEOOIBIIUMU JICPEBIHHBIMH
yypKaMmu, a 715l OUTKa BbIOpaTh 4ypKy noTspkesee. baOku cTaBAT Ha JIMHUIO KOHA U BBIOMBAIOT C
paccTosiHus 3—5 M.

Urparomme genstcsa Ha aBe kKoMaHabl. [lepen ka0l KOMaHI0M 3a JIMHUEH KOHA B
OTIPENIETICHHOM MOCIEA0BATEIBHOCTH PacCTaBIAIOT 0abku — He MeHee 10 mTykK. Y4acTHUKA
KOMaHJI CTPEMATCS COUTh TOCTaBJICHHBIE 0A0KW MEHBIIIMM KOJIMYECTBOM OPOCKOB.

JItst Kax 01 MOCIIeI0BaTeIbHOCTHU CYIIECTBYIOT CBOU MPABUJIA: «3a00p» CTABST BIOJb JTUHUU
KOHa, «TYCEK» B J[Ba psijia MEePICHIUKYISIPHO ei. «3a00p» MOKHO cOMBATH € JI000TO KOHIIA, HO
He OoJiee 1BYyX 6ab0K 3a 0iMH OpocoK. «I'ycek» HauYMHAIOT COUBATh C MOCIEAHEH OT KOHOBOM
JTUHUU TTapbl 6a00K. Ecnn 3a ouH 6pocok couTo Gosiee nByx 6ab0K mim 0aOKW BHIOUTHI HE
MOJPSIZT, UX CTaBAT Ha MecTo. Urpoku O6pocator 6utok no odepenu. [lobexmaeT komaHa, IEpBOM
BbIOMBILIAsA Bce 0aOKM ¢ KOHa.

Tema 33«Ka3aku-pa3zooiiHuKmn»

Urparoiue pa3dbuBaroTcsi Ha KOMaHAbl, OJHA U3 KOTOPIX — Ka3aKH, a Apyras — pa300MHUKH.
Pa30oiinuku pa3deratoTcs NpATaThes, a Ka3akd HaXOAAT U OTMEYAIOT MECTO JIsl TEMHHUIIBI, KyJ1a
OyayT OTBOJUTH MONMaHHBIX pa300iHUKOB. TeMHUIIEl MOXKET OBbITh JJaBOUYKa, YrOJl ABOPA,
MECOYHHUILIA WIIA TTPOCTO MECTO MO/ JEPEBOM.

Kazaku BbIXOAAT Ha IOUCK U JIOBST pa300iHUKOB. VX 3a7aua — HailTH, TOTHATD, 3aMSITHATH U
OTBECTU B TEMHHILY pa30oiiHukoB. Kazak 0TBOAUT pa300iiHMKa B TEMHHUILY, JIEp’Ka €0 3a PyKy
uu pykaB. [lofiMaHHBIN 1 3ansATHAHHBIN pa300WHUK HE JIOJKEH 110 TTpaBUjIaM UTPhI
BBIpBIBaTHCA. HO ecnu kazak ciyuaifHO pasikai pyKy, pa300iHUK MOKeT yoexxaTs. Pa30oitHuku
MOTYT BBIpY4aTh CBOUX TOBapHILEH MO JOPOre B TEMHUILY — HEOKUJAHHO M010€KaTh U OCAIHUTh
Ka3aka — TOrJia Ka3akK JI0JDKEH OTIYCTUTh IUIEHHOTOo, U 00a pa3boitHuka yoeraroT. Kasak, B cBOIO
ouepe/ib, MOXKET MEePBHIM 3aMsATHATh Pa300MHUKA, TIBITABIIETOCS 0CBOOOIUTH MieHHOTO. Ecin
€My 3TO YIaCTCs, TO OH MPHUBEAET yXKE JBYX MJICHHBIX.

Kpowme Toro, pa30oifHHKN MOTYT OCBOOOXAAaTh CBOMX TOBapHUIIeil U3 TeMHuULbl. Ho 1171t aToro M
HaJI0, MUHOBaB CTOPOKa, 3aMATHATh CAMOT0 IJIEHHOTO B TeMHUIE. CTOPOXK B 3TO BPEMS MOXKET
3amsTHaTh caMuX ocBoOoauTene. 1 J0BIU pa300MHUKOB U OXPAHBI, TNIEHHBIX MOXHO
pa3OUTHCS Ha Mapbl WK HA TPYIIBEI — 3TO YCIOKHUT UTPY.

Urpa 3akaHunBaeTcs, Korjaa Bce pa300MHUKY MONMaHbI M HaXoAsATcs B TeMHuIle. [locie aToro
Ka3aKu U pa300iHIUKN MOTYT TOMEHSIThCS POJISIMHU.

Tema 34 Jcradera
CopeBHOBaHKE ABYX KOMaH] B CUJIE, JIOBKOCTH, CKOPOCTH.

3 kjaace



« Pycckue HapoaHbIe UTPHI U 3a0aBbI»
Tema 1 310poBblii 00pa3 xKu3HU
Koro mMbI MO>KeM CUMTATh 3I0POBBIM YelloBeKOM (Oecera).
Tema 2310poBbe B nopsiike- cnacu6o 3apsjake!
Komruiekc ynpaxHeHUN yTpeHHEH TUMHACTUKH.
Tema 3/IuuHasi rurueHa
[IpaBuiia TMYHON TMTHEHBI.
Tema 4 IlpopuaakTnka TpaBMaTH3MAa
IIpaBuna Th.

Tema S HapyuieHue ocaHKu
YHpa)KHCHI/HI JJId YKPCIUJICHUS OCaHKH

Tema 6 “Lllyka”

BapuanT canodek (IsTHAIIEK), OCAJICHHBIN MPUIICTUISICTCS K BOJIC M BMECTE OHH CAJISIT CJICIYIOIIETO,
MTOCJICTHUI OCAJICHHBIN HT'POK CTAHOBHUTCS BOJISIIINM.

“?” (6e3 HazBanus) Eile o1MH BapuaHT 3TOM UTPhI, HO OCAJIEHHBIE 3aMUPAIOT HA MECTE, PACKPBIB
PYKH, OHH MOT'YT OBITh 32aHOBO PACKOJIZIOBAHBI, €CIIM BOJISAIINIA IOMYCTUT K HUM JPYTUX HTPOKOB,
BOJISIIIIIM CTAHOBUTCS MOCIEAHUNA OCaJICHHBIN.

Tema 7 “Boasinoit”

Bce BcTator B Kpyr U XOJAT BOKPYT, BOJIAILIETO C 3aKPBITHIMU T1azaMu : “‘/lenymika BoasHoi, 4To
CUIMIIB THI ITOJ BOJOM! BeIrnsHu Ha 4yTOouKy, Ha MUHYTOUYKY!” [lociie yero BoassHOM BCTaeT U
BBIOMpaET HayraJ Jito0OTo UTPOKa, TPOraeT U MbITaeTcs yrajaaTh — KTo 310. Ecnu yragan, To
yrajgaHHbli cTaHOBUTCA “BoasHbiM”.

Tema 8 “Tpernit MmHUK”

Hrpoxku BcTaroT B Kpyr Mo aBo€ (OJIMH 32 IPYrUM) BOSIINN OSKUT 32 OJHUM U3 CBOOOHBIX
WTPOKOB 10 BHEIIIHEMY KPYTY, HE IepeceKasi €ro, UTPOK MOXKET BCTaTh TIEpeT OJHOM U3 map 1 Toraa
yOerarb MpUIETCss TOMY, KTO OKa3bIBa€TCs TPETHUM M CTOUT CIIMHOM K TpaHulle kpyra. OcaaeHHBII
CTaHOBUTCS BOISAILIMM.

Tema 9 “Ha 30/10TOM KpbLIbLIE CUACIN...”

Bopsmumii kpyTuTcs Ha MECTe U BOKPYT ce0sl y 3eMJTU BpalllaeT MpbIrajikaMu (€ciau JIIMHHbIE, TydIle
CJIOXHTH MOTI0NIaM), TPUroBapuBasi (Ha KaXIblii 000poT 1o ciIoBY): “Ha 3010TOM KpbuIblie CUACTH
1apb, HapHIla, KOpoJjb, KOPOJHIIA, TOBApP, MOPTHOH, ... (Jaybllie He TOMHIO, HO JIO 3TOTO PEAKO JEI0
JOXOJINJIO, €CIIU AOKeTe MpuayMaite camu .Mtak, UrpOKHU BOKPYT TOJDKHBI MIPBIKATh Yepes
CKaKaJIKy, KTO He YCIIEeT, TOT BOJUT U JI0 CIEeAYIOIIeH OMMUOKA UMEHYETCS CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3aImyTascs B CKaKalke.

Tema 10 “Kangaasr”

(CoxpareHnHbli BapuaHT Urpsl “bosipe’”), 3Ta Urpa oTIaMyaeTcs TOIBKO JUAI0rOM HIPAFOLIMX
koMaH[: — Kanpanel. — CkoBanbl. — Packylite. — Kem? — /Ipyrom moum. — Kakum? Jlanee
BBIOMPAETCS] UTPOK, KOTOPBIN pa30MBAET UyXKYIO LIETb.

Tema 11 “Bopora”

BapuaHT xMypoK, Iie BOJUT JIBOE C 3aKPBITHIMH IJIa3aMHU — “CTpaka”, MEX KOTOPBIX JTOJIKHBI
IIPOMTH OCTaJIbHBIE UTPOKH, TOMAaHHbBIE MEHSIOTCSI MECTAMHU CO CTPAXKEH.



Tema 12 “Caon”

Urparot nBe koMaHabl: “CJIOHBI” BCTAIOT LIETIOYKOM, AepKach JIPYT 3a Ipyra B COTHYTOM COCTOSIHUM,
HAaEe3/IHUKH 3alpbITMBAIOT HA HUX U “‘CJIOH’ TIBITAE€TCS UITH C 3TOM Holel ( Ha MOU B3IJIsI, HE
coBceM 0e300uIHas urpa)

Tema 13 “Ko3zen”

Urpoku BcTaroT B Kpyr, BOAAT BOKpyr Bopsiiero (“ko3na” wim “Koposisi’”) XOpOBOJ CO CJIOBaMU: —
[len kopoib_ 10 Jiecy, 1Mo Jiecy, 1o Jecy, Hamén cebe npuHIeccy, npuHIeccy, npuHIeccy, (Ko3ei
13 XOpOBOIaBbIOMpacTpuHIieccy) [JaBaii ¢ To0OOI monpeiraeM, MoNpeIraeM, IonpeiraeM, (BceMu
BBITIOJTHSIOTCS YKa3aHHbIC JIeHcTBHS) Y HOKKaMu MoApbeIraeM, MoApbeiraem, noapeiraem, M Hoxkamu
MOTOIaeM, MOToIMaem, noronaem, M pydkamu noxiaonaeM, rnoxjomnaeMm, noxjonaem, I 'oJoBkou
MOKa4yaeM, 1 CHOBA HAYMHAEM. .. (BBIOMPATh MPUHIIECCY JIYULIE C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMH )

Tema 14 «JIArymiku v nanjis»

I'panune! 6050Ta (IPSIMOYTOJIBHUK, KBaApaT UM KPYT), T/I€ )KUBYT JIATYLIKH, OTMEYAIOTCs KyOaMu
co ctopoHoi 20 cM, MeX Iy KOTOPBIMU MPOTSIHYTHI BepEBKHU. Ha KoHIIaX BEpEBOK MEIIOYKH C
neckoM. B cTtopone rue3no narmim. JIarymku npeiraroT, pe3sarcs B 6osote. [lams (Boasmuit) ctout
B cBoEM rue3nie. [lo curraimy BocmuTaTessi OHa, BBICOKO MOJHUMAsT HOTH, HAIIPaBJIsETCs K 00JIOTY,
MeperIaruBaeT Yepe3 BEpEBKY U JIOBUT JISTYIIEK. JISATYIIKK criacaroTcs OT LA, OHU BHICKAKUBAIOT
n3 6osota. [ToiiMaHHBIX JATYIIEK, AT YBOAUT K ceOe B oM. (OHH OcTaroTCs Tam, 1MoKa He
BBIOEPYT HOBYIO TATUTHO0.) ECin BCe JATYIIKKM YCIIEIOT BRICKOYNTH U3 00J10Ta, U TAIjIsl HUKOTO He
rmoiiMaeT, OHa Bo3Bpalaercs kK ceoe B JoM oana. [locne 2 -3 moBTOpeHUI UTPHI BEIOMPAETCS HOBAst
uarist. Yxazanus. BepEBku BbIKIIAABIBAIOTCA HA KyObl Tak, YTOOBI OHU MOTJIU JIETKO YIAacTh, €CIH UX
3aJIeTh MpU IpbDKKE. YTaBIIyI0 BepEBKY CHOBA KJIaayT Ha MecTo. Mrpatoniue (JISrymku) J0IKHbI
PaBHOMEPHO pacroJjiaratbes mo 6o0soty. Yepes BepEBKHU JATYILKH MOTYT TOJIBKO MEPENPHITUBATh.

Tema 15 «BoJik Bo pBy»

[Tonepéx momanku IByms apajuieIbHbIMU JIMHUAMU Ha paccTossHUM 0Ko0J10 100 cm oHa OT
Ipyroi o6o3HavyeH poB. B HEM HaxoauTCs BoAsImIUi - BOJIK. OcTanbHbIe UTparole - Ko3bl. OHH
KUBYT B IoM€ (CTOAT 3a YepTOH BJIOJIb TpaHUIlbI 3aj1a). Ha mpoTHBOIOI0KHON CTOPOHE 3aj1a JTMHUEH
otneneno noJe. [To cmoBam Bocniuratens «Ko3bl, B moJie, BOJK BO pBY!» et OeryT u3 joMa B HoJjie
Y NIEPENPBIrUBAIOT IO Jopore uepe3 poB. Boiik Oeraer Bo pBy, cTapasch OCAIUTDH MPBITAIOIIUX KO3.
OcaneHHplii OTXOIUT B cTOpoHy. Bocmurarens roBoput: «Ko3bl, momoii!» Kossl 6eryr moMoi,
MepernphIruBas mno mytu yepes poB. [locie 2 --3 npoOexek BbIOMpaeTcs Uil Ha3HAYaeTCs APYroi
BOISIIITAH.

Ykasanusa. Ko3za cuutaercss NMOMMaHHOM, €ClM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOT/la OHa
MepenpbIruBajia 4Yepe3 poB, WIK €clid OHa Ionajga B pPOB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHbn»

Ha 3emmto knaayt Tpu nanku. Tpoe aereit BCTAIOT TaK, YTOOBI MAaTKKA HAXOAUITUCh MEXKIY UX
HoraMi. [Io TEKCT mecHH AETU MPBIrar0T IO OYEPEAN HAJl ITAJKaMu, TO, CKpELMBas, TO, pa3Boas
HOTH, 3ajieBas mayiky. Ha kaxkqoe yeTBepoCTHIINE MphITaeT APYyroil pebeHok,

«3aiika OeneHbKUN CUANT, U YIIIAMH IIEBEJHT,

Bort Tak, BOT Tak, ¥ ylamu IIEBEIINT.

3aiike X0JIOJJHO CHJIETh, HAJIO JIATIOYKHU MOTPETh.

XJ10M-XJIOM, XJIOII-XJI0MI

Hano nanouyku norpers.

3aiiKke XO0JI0IHO CTOSTh,

Hano 3aiike mockakars.



CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hanmo 3aiike mockakaThb.

Vkazanus . ipeiraTh, HE 3a7icBasi M HE CABUTAs MAJIKH C MECTa; COOMIONATh PUTM MPBDKKOB, HAYWHATH
1 3aKaHYNBAaThb HpBI)KKI/I B COOTBCTCTBHUU C HaA4YaJIOM U OKOHYAHUEM UTCHUS CTHUXOB.
Ycnooicnenue:Bo BpeMsi TIPbIKKOB BBITIONHSATE XJIOMKH Mepex COO0H, HaJl TOJIOBOM, 32 CITUHOM.

Tema 17 «JIomagm»

Ha xoHIoIHE CTOAT JI01Ia1, HEAAIEKO OT HUX CUIAT Ha CKaMelWKaxX KOHIOXU ¢ BoxokaMu. Crapiuit
KOHIOX - BOCITUTATENb TOJXOIUT K JIOIIEYKe, OIBEIICHHON Ha AepeBO, 1 0TOMBaeT mpumMepHo 15-18
yZapoB. 3a 3T0 BpeMsl KOHIOXU ObICTPO BBIBOJUT JIOIIA/IEH, 3alpsratoT UX U BBICTPAUBAIOTCS APYT 32
npyrom. Ha curaan «moexanm» ckadyT rajgornom. [1o curnamy «1omaan UCIyraluchy pa3oeraroTcs B
pa3HbIX

HanpaiieHUsAX. KOHIOXH JIOBSAT M OTBOJAT JIOLIaIeH B KOHIOIIHIO. JIeTH MEHSIOTCS poJIsiMU, UTpa
MTOBTOPSIETCSI.

Ykazanus: ycrieTb HTOCTPOUTHCS, TIOKA CIBIIIHBI y1aphl; MPaBUIIBHO, PUTMUYHO BBIIOJIHATH IaJIoON;
JIOBUTH MOYHO JIFOOYIO JIONIa/Ib; JOLIa/1b HE J0JDKHA YOeraTb U3 KOHIOIIHH.

Yenoorcnenue: Kaxxaplii KOHIOX JIeNaeT cede «TporKy».

Tema 18 IlpodguiaakTuka TpaBMaTH3IMa
[IpaBuna Th.

Tema 19 «IITnuku n KIEeTKA»

Jletn nensarcs Ha nBe noArpymnmbl. OqHa oOpa3yeT Kpyr B IEHTPE TUIOMIAAKU (IETH UAYT 1O KPYTY,
JIEPKach 3a PYKH) — ATO «KJIETKay, Ipyras MOArpynma — «THYKu». BocnuraTenas TOBOPHT:
«OTkpHeITH KIIETKY!» JleTn, oOpa3yromine KIeTKy, TOAHUMAIOT pyKU. «[ITHUKn» BOEraroT B «KIETKY»
U TYT K€ BbIOeTaroT u3 He€. Bocnurarens TOBOPUT: «3aKphITh KIETKY!» JleTn omycKaroT pykHu.
«IITnukm», ocTaBIINECS B «KIIETKE», CAUTAKOTCS MOMMaHHbIMU. OHU BCTAKOT B KpyT. «KieTka»
YBEIMYMBAETCS, U UTPA MIPOJIOIKAETCS, TOKA HE OCTaHeTCs |-3 «nTUUKmW». 3aTeM JE€TH MEHSIOTCS
poJIsIMH.

Tema 20 «CeBepHblii U I0KHBII BeTep»

Bri6uparot aByx Boasamux. OJHOMY Ha PYKY MOBSI3bIBAIOT CUHIOKO JICHTY — 3TO «CEBEPHBIN BETEp,
JIPYroMy KpacHYyI0 — 3TO «KHBIN BeTep». OcTanbHble AeTH Oerarot 1o miomiaake. «CeBepHbIi
BETEP» CTAPACTCS «3aMOPO3UTH» KaK MOXKHO OOJIbIIIE JETe — JOTPOHYTCS 0 HUX PYKOH.
3aMOpOKEHHBIE TPUHUMAIOT KaKyl0-Tu00 1o3y (pyKu B CTOPOHBI, BBEPX, Ha MOSICE, CTOST HAa OJIHOM
HOTE U T.11.). «FOKHBIN BETEp» CTPEMUTCS «Pa3sMOPO3UThY JIETEH, TAaKKe JOTPAaruBasiCh PyKOH u
Bockiunas: «Cpobonen!» Uepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPa BO30OOHOBIISETCS.

Tema 21 «boii meryxoB»

Urpatommue craparoTcs BBIBECTH APYT Jpyra U3 paBHOBECHUS, NIPbIras Ha OJHOM HOTe U TOJIKast
COIEPHUKA IPABbIM WM JIEBBIM IIJ1e4oM. [IpourpeiBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3eMJIM BTOPOH HOTOM.
Pyku netu nepkat Ha nosice 1100 CKpECTHO Mepe IPY/IbI0; MOXKHO AEP)KaThCs OAHOM pyKoil 3a
HOCOK cOrHyroi Horu. Tonkatbcst pykaMu He pazpemtaercs. [Tobexnaer ToT, KTO J0blie
IIPOJIEPIKUTCS, NIPBITasi Ha OJHON HOTE.

Tema 22 «Kapacu u myka»

OnHoro peO&HKa BBIOMPAIOT «IYKOW». OCTaIbHbIE UTPAOLIUE JAEATCS Ha IBE OATPYIIBL: OJTHA U3
HUX 00pa3yeT Kpyr — 3TO «KaMEILKWy», Jpyras — «Kapach», KOTOpbIE TUIaBalOT BHYTPH KpyTa.
«yxa» HaxomuTcs 3a mpenaenamu kpyra. [lo curnany Bocriurtarens «lllyka!» pe6énok
n300pakaromuii e€, BOeraeT B Kpyr U cTapaercs nomarh «kapaceit». «Kapacu» npsauyrcs 3a
«KaMeIIKI» - IPUCEAI0T 32 KeM-HHOY/Ib U3 UTPOKOB, CTOALIMX 1O Kpyry. «1llyka» moBuT Tex
UT'POKOB, KOTOPBIE HE YCIIEIH CIIPATAThCS, U YBOIUT UX 3a Kpyr. [locne 2-3 noBropenuit



MIOICUMTBIBAIOT KOJIMYECTBO MONMaHHBIX UTPOKOB. BeiObupator HoBYtO «Illyky». [letu, crosimue no
KpYT'Y ¥ BHYTPH €TI0, MEHSIOTCS MECTAMU, U UI'Pa IPOA0ILKACTCS.

Tema 23 «JIuca B KypsiTHHKE»

['mMHacTHUYeCKHE CKaMEHKHU CTaBsT KBAaApaToOM — 3TO «HacecT». Ha ckamenkax cToaT AeTH —
«Kypbl». BHyTpHu KBajgparta («KypATHHKa») Oeraet «iucay. « KypbD» TO CIPBITHBAIOT C «HACECTa» U
0eraroT 1o «KypSATHUKY», TO 3aJIe3aF0T Ha CKaMeWKH. «JIucay crapaercs moimarh (HIOTPOHYTHCS
PYKOI) «KYypHILY», KOTOpast XOTsl Obl OJTHOM HOTOM KacaeTrcs 3emitd. [locne Toro xak BoasIui
noiMaet 3-5 «kyp», U3 4MCIa CaMbIX JIOBKMX Ha3HadaeTcs HOBas «jtucay. Urpa nosropsiercs 4-5 pa3

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletu cTposTCs Ha ceperHE IIIOUIAIKU B KOJIOHHY 10 ojiHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI HaXOUTCS
«pOBY, ClIeBa — «peKay. Uepes «peKy» HaJ0 «IIepPEIUIbIThY - UATH, UMUTHPYS PyKaMH JIBUKEHUS
IUIOBIIA, Yepe3 «pOB» - nepenpbIrHyTh. [1o curnamy Bocnurarens «PoB — cipasa!» getn
MTOBOPAYMBAIOTCS HAMPABO U MPBIratoT BHepé. ToT, KTO NPbITHY B APYTYIO CTOPOHY, CUUTAETCS
yHaBIIMM B pEKy, U éMy [IOMOTaloT BbIOpaThCsl, Mo/1aBasi pyKy. 3aTeM Bce BO3BPAILAOTCS K
Ha4yaJlbHOMY IIOCTPOCHHUIO.

[To curnany «Peka — cieBa!» 1eTH MOBOPauMBaIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6eper». ToT, kTo
omuoCcs ¥ Momnaji B «pOB», BO3BPAIIAETCS K TOBAPUILAM.

Tema 25«I"opsuas kKapTOLIKa»

KonnuecTBo UTPOKOB: HE MEHEE TpeEX

JleTu CTaHOBATCS B KPYT M MIEPEKUABIBAIOT APYT APYTy Msid, OyITO 3TO Topsiyast Kaproika. Mrpoku
JOJDKHBI IEPEKUBIBATh MSTY OBICTPO, UTO OBI HE 00)KEUBCSI.

Tema 26«3asin 0e3 J10roBa»

KonnuecTBo urpokos: modoe

Y4acTHUKM UTPBI CTOSAT MapaMu JIULIOM JIPYT K APYTY, MOJHSB CLEIJICHHbIE PYKH BBEpX. JTO -
JIOTOBO 3aiiiia. Beibuparorcs ABoe BOASIIUX - 3asil] U OXOTHHK. 3asI] J0JDKEH yOeraTb OT OXOTHHKA,
IIPH 3TOM OH MOYKET CIPSATAThCs B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEXy UTparoluMu. TOT, K KOMY OH BCTal
CIMHOM, CTAHOBUTCS 3alilleM U yOeraeT oT OXOTHHUKA.

Ecnu 0XoTHHK» OcaluT 3aiilla, TO OHU MEHSIIOTCS POJISIMH.

Tema 27«I1oaBUKHASA L EJIb)»

KonnuecTBo UrpokoB: moboe

Jletn 06pa3yroT O0JBILION KPYT, PaclookKUBIIKUCE B 2 - 3 marax Apyr ot Apyra. [lepen ux Hockamu
MO>KHO TPOBECTH JIMHUIO. BbIenseTcst BOASAIIMIA, KOTOPBINA BEIXOAUT HA CEPEAUHY Kpyra.

[To curnany ety HauMHAIOT NIepeOpackIBaTh APYT APYry M4, 4YTOOBI BEIOPATh MOMEHT U MOMACTh
UM B Bozsiero. Boasiuii, Oerast mo Kpyry, yBepTbIBaeTcs OT Ma4a. TOT, KTO MOl MSUYOM B
BOJUAILIETO, UJIET HA €r0 MECTO.
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